3 : Circuit des deux chateaux

Légende VTT 4 heures
Intéréts des paysages: ***

Technicité: * %

Difficulté: * %
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3 : Circuit des deux chateau

1-2. ldem que le circuit des Crétes.

3. Arriver a la D83, prendre a droite en longeant la route pendant
500 meétres environ. Au grand virage prendre tout droit en direction
de Bruquel.

4. Au petit carrefour, prendre le chemin qui va vers le chateau
de Malvignol (visite possible selon la période) que I'on contourne
pour redescendre vers La Borie Basse et rejoindre la route de
Puechassaut et la D83.

5. Prendre a droite puis a gauche en remontant vers Vincennes.
Plus loin, prendre a droite le chemin boisé qui traverse le Sigala.
Suivre le balisage jaune qui passe par la combe d'En Biou.

6. Prendre a gauche sur la petite route jusqu'a l'intersection qui
va a gauche au chateau de Brametourte.

7. Suivre le chemin boisé qui remonte en contournant le chateau,
jusqu'a la base de loisirs d'Aquaval.

8. Passer devant Aquaval et remonter le chemin vers le village.

9. Vous arrivez sur la route Castres-Lautrec a proximité du Cocagnou.
Remonter la ruelle vers Les Promenades et continuer vers Les Sols.

10. Prendre le chemin a gauche qui vous ameéene au lavoir St Rémy,
puis remonter I'ancienne voie romaine en passant par la porte de la
Caussade.



